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传统备课与新课程教学设计的异同 

 

通常，有些人把传统的备课等同于教学设计。其实教学设计

与通常意义的备课、撰写教案既有共同点，又有区别。 

备课的内容一般包括“三备与三写”。即是：备教材、备学

生、备教法和写学年或学期教学进度计划、写单元或课题教学

计划、写课时计划即教案。在“备教材”中，教师一般根据教

学大纲确定教学目标，根据教材分析教学内容，根据教学内容

确定教学顺序。教师无权根据教学大纲和学生实际挑选教材。

在传统教学的“备学生”中，教师往往对学生的分析不够，甚

至没有分析。在“备教法”中，由于长期以来受传统教学思想

的影响，教师考虑得比较多的是如何“教”，往往以“教”代

“学”，而忽视了学生自己去钻研、领悟和感受的过程。学校

教学中心任务是传授知识，学生的任务乃是接受、存储前人已

经“发现”了的知识，必然会出现书本中心、教师中心、死记

硬背的现象。因而，备课是以教师为中心，主要凭籍教师个人

修养、能力、学识、经验等进行教学的准备工作，其特点因人

而异，具有较大的随意性。要求学生从同一起点出发，采用固

定的教材，在共同的教学方法指导下，以相同的速度前进，达

到相同的终点。这样，必然导致备课的科学性、合理性和有效

性较低，导致学生的学业成绩相差悬殊，教学效果难以预测。 
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所谓教学设计，就是为了达到教学目标，对“教什么”和

“如何教”进行的策划。通过教学设计，教师可以对教学活动

的基本过程有个整体的把握，可以根据教学情境的需要和教学

对象的特点确定合理的教学目标，实施可行的评价方案，从而

保证教学活动的顺利进行。另外，通过教学设计，教师还可以

有效地掌握学生学习的初始状态和学习后的状态，及时调整教

学策略、方法，采取必要的教学措施，为下一阶段的教学奠定

良好基础。教学设计具有以下特点： 

1.教学设计运用系统方法。 

2.教学设计以学生为出发点。 

3.教学设计以教学理论和学习理论为其理论基础。 

4.教学设计是一个问题解决的过程。 

例如，在系统理论指导下设计的教学，教师不仅要根据课程

和教材确定教学目标，而且要根据学生的学习能力和水平以及

客观条件制定教学目标；要按照教学目标的要求和学生的实际

情况挑选教材，甚至自编教材；要根据学生的初始状态安排不

同的教学活动，提供不同的学习材料，并参照学生的初始状态

来评价教学效果；要根据学生的学习特征，选用不同的教法，

安排不同的学法；要根据学习理论的原则来安排教学内容的顺

序；要根据学生掌握学习内容所消耗的时间的差异，因人而异
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地做出适当的安排；要以传播理论为依据选用教学媒体等等。

教师从“独奏者”的角色过渡到“伴奏者”的角色，从此不再

主要是传授知识，而是帮助学生去发现和管理知识，引导他们

而非塑造他们。 

可见，教学设计并不像备课那样一切由教材或老师“主

宰”，而是时时顾及学生的主题地位，因而学生有更多发挥创

新的空间。教师必须对学习需要、学习内容、学生进行分析；

然后从“怎么教”入手，确定具体的教学目标，制定行之有效

的教学策略，选用恰当经济实用的媒体，具体直观地表达教学

过程各要素之间的关系，对教学绩效做出评价，还要根据反馈

信息调控教学设计各个环节，以确保教学和学习获得成功。但

是就工作的性质而言，备课也是一种教学设计。 

 


